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2018 - dosud
MU Brno - FSpS

Doktorsky studijni program

Obor Kinantropologie

2016 - 2018

MU Brno - FSpS

Magistersky studijni program
Obor Aplikovana kineziologie
2012 -2016

MU Brno - FSpS

Bakalafsky studijni program

Obor Regenerace a vyziva ve
sportu

JAZYKY
Cestina C2

Angli¢tina B2

ZAIMY

Sporty, cestovani, knihy,
sebevzdélavani.

MGR. MARIE CRHOVA

PRACOVNI ZKUSENOSTI

Asistentka — Fakulta sportovnich studii MU Brno 09/2021 — soucasnost

Vyuka ve studijnim oboru Télesna vychova a sport, Kondi¢ni trénink a
Aplikovana kineziologie — vyu€ované pfedméty: Kompenzacni cviceni,
Zdravotni télesna vychova, Regenerace a rehabilitace ve sportovni
praxi, Corrective Exercises, Praxe RVS a APKIN.

Pracovnik Informacniho a edukaéniho centra — Masaryklv onkologicky
Ustav, Brno 1/2021 - soucasnost

Tvorba a aktualizace informacnich a edukacnich materiald, organizace
informacnich a edukacnich akci pro onkologické pacienty, jejich rodiny
a pribuzné.

Administrace projektl — Saste Roma, AKU-Akupunktura, AZV Pohyb.

Osobni trenér — Fortis Training a.s., Brno 2017-2020

Odbér anamnézy, tvorba a vedeni individudlnich trénink(, konzultace k
trénink{m, dopliujici cviceni (kompenzacni cviceni, DNS, mobilizace aj.),
obsluha recepce.

Plav¢ik — Hudson Pool Management, New Jersey (USA) 05/2015-09/2015
Dohled na navstévniky bazénu a pfipadné podani prvni pomoci.

Osobni trenér — D studio Fit, Brno 2014-2015
Odbér anamnézy, tvorba a vedeni individualnich tréninkd, tvorba
jidelnickad, obsluha recepce.

KURZY A STUDINI POBYTY

Program celozivotniho vzdélavani 2022

Prednasejici: PhDr. Michael Peroutka
Téma: Kvalitni diagnostika pohybového aparatu jako zéklad (pohybové)
terapie.

Kurz Funkéni diagnostika 2021

Obsah kurzu: definice diagnostiky pohybového systému a jeji déleni,
zakladni formy testovani ¢lovéka, vySetfeni svalovych dysbalanci, zasady
zdravého posilovani, testovani diagnostiky v nazornych ukazkach.

Kurz Fitness Instruktor (MSMT) 2017

Teoreticka ¢ast: funkéni anatomie, psychologie, pedagogika, prvni

pomoci, pravo ve sportu a samostatné podnikani (90 hodin).

Prakticka ¢ast: diagnostika pohybového aparatu, spravné drzeni téla,

sestavovani cvicebnich a dietnich pland, zasobnik cvikd (60 hodin).
Kurz Klasicka a sportovni masaz 2015

Zahranicni staz — The Netherlands Cancer Institute (Amsterdam)
01/2022-02/2022

Erasmus — University of Zagreb (Chorvatsko) 09/2015-02/2016
Erasmus — University of Thessaly (Trikala, Recko) 02/2014-07/2015




