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Najst lepSiu komunikaciu medizi lekarom a pacientom






O ¢om budem hovorit

. Polyneuropatia sp6sobena myelomom
. Polyneuropatia sposobena inymi pridruzenymi
ochoreniami

. Polyneuropatia sp6sobena chemo-

imunoterapiou a jej liecba



Polyneuropatia sposobena myelomom = 25% novodg.
pacientov s myelomom

|gM paraprotein — priama protilatka proti myelinovému GP
(anti MAG — myelin assoss. GP) Grammatico 2016

lgG a IgA paraprotein — protilatky proti neuralnym GP a GL Di
Troia 1999, proti neurofilamentam Fazio 1992, Stubbs 2003,
depozity 1gG a IgA v neuronoch Bailey 1986, Mehndiratta
2004, Vallat 2000

Zapalové zmeny spdsobené T lymfocytmi ako pri chronickej
inflamatornej (zapalovej) demyelinizacnej polyneuropatii
(CIDP) Eurelings 2002, 2003

Radikulopatia sp6sobena kompresiou lytickymi loziskami pri
kostne myeldmovej chorobe Dispenzieri 2005

Syndrom POEMS (P)olyneuropatia, (O)rganomegalia,
(E)ndocrinopatia, (M)onoklonalna gamapatia (S)kin — kozné
zmeny — porucha angiogenézy (vysoké hladiny VEGF a nizke
EPO) Scarlato 2005

AL amyloiddza — depozity v neurdnoch Shin 2012
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Polyneuropatia sposobena inymi faktormi

Ako komplikacia cukrovky
Polyneuropatia z alkoholu
Neuroanemicky syndrom pri pernicidoznej anémii

Poruchy vyzivy a vitaminov - nedostatok vitaminu B12, kyseliny
listovej alebo naopak nadbytok vitaminu B6

Vaskularna neuropatia (hypoxia) — fajcenie, diabeticka
vaskulopatia, ateroskleroza

Autoimunitné a reumatické ochorenia ako Sjogrenov syndrom,
systémovy lupus, reumaticka artritida

Autoimunitné ochorenia nervového systému ako Guillain-Barré
syndrom, chronicka zapalova demyelinizacna polyneuropatia
(CIDP), sclerosa multiplex

Chronické ochorenia obliciek a pecene (pacienti na dialyze)

Infekcie - varicella-zoster virus (ovCie kiahen a herpes zoster),
West Nile virus, cytomegalovirus, herpes simplex (senzorické
vlakna), Lyme disease, HIV



Polyneuropatia spo6sobena imuno-chemoterapiou myelému

1. Vincristine — 30-40%. Zruseny liek. PoSkodzoval miktotubuly axonalneho
transportu

2. Derivaty platiny — 30%. Pouziva sa dnes iba vo vynimocnych pripadoch.
Postihuje dorzalne korenové ganglia cez poskodenie mitochondralnej
DNA

3. Thalidomide — 23-70%. prvy vyznamny objav v lieCcbe myelédmu zasluhou
Dr Beth Wolmerovej, pravnicky z Manhattanu. Kumulativna a
ireverzibilna neuropatia cez poruchy angiogenézy cez cievne zasobenie
periférnych nervov

4. Lenalidomide 18-24% a Pomalidomide >5% — nové generacie
thalidomidu,

5. Bortezomib (Velcade®) —31-45% druhy prevratny objav v lieCbe
myeldmu. Toxicity je zavisla na davke a sposobe podavania (IV > SC).
Poskodzuje metabolizmus proteinov v neuréne blokadou proteazomu. (
vedecké poznatky sa zhoduju s inym vyskumom -poskodenie proteazému
bolo objavené aj u neurodegenerativnych ochoreniach ako Alzheimer a
Parkinson)

6. Carfilzomib 13% a Ixazomib 6%




Liecba polyneuropatia sposobenej imuno-chemoterapiou

Stratégia lieCby pre pacienta s myeldmom na >10 rokov Hajek 2006
Znizit davky

Skratit lieCbu

Prejst na dalSiu menej neurotoxicku liniu liecby

Podporna liecba vitaminmi ako B1, B2, B9 kyselina listova, B12.
Vyhybat sa pyridoxinu (vitaminu B6).

Antioxidanty ako vitamin E, glutation apod.
Pozor vitamin C interferuje s bortezomibom

8. Farmakoterapia: gabapentin, pregabalin, amitriptyline, morfin.
Lokalne lidocain, mentol

9. Britské odporucania na lieCbu neuropatie u MM 2017 https://b-s-
h.org.uk/media/13488/late-effects-myeloma-jan-2017.pdf

10. Praktické rady — volné ponozky a topanky, studené masaze,
pravidelna ch6dza, akupresura, akupunktura (St. George’s Hospital,
Londyn), byt vynaliezavy (Charles Darwin)
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Guidelines for screening and management of late and
long-term consequences of myeloma and its treatment

John A. Snowden,Writing Group Chair"? Diana M. Greenfield,” Jennifer M. Bird,* Elaine Boland,’ Stella Bowcock,®
Abigail Fisher,” Eric Low,® Monica Morris® and Kwee Yt:mg,jr Guy Pratt’ on behalf of the UK Myeloma Forum (UKMF) and
the British Society for Haematology (BSH).

'Department of Haematology, Sheffield Teaching Hospitals NHS Foundation Trust, *Department of Oncology and Metabolism,
University of Sheffield, “Department of Oncology, Sheffield Teaching Hospitals NHS Foundation Trust, Sheffield, *University Hospitals
Bristol NHS Foundation Trust, Bristol, *Palliative Medicine, Queen’s Centre for Oncology and Haematology, Hull and East Yorkshire
Hospitals NHS Trust, Hull, °King’s College Hospital NHS Foundation Trust, "University College London, London, *Myeloma UK,
Edinburgh, and °University Hospitals Birmingham NHS Foundation Trust, Birmingham, UK

Odporucania:
1. Pravidelné vysetrenie pacientov na polyneuropatiu

2. Dosledné vysetrenie novej polyneuropatiou vratane funkcie sStitnej zlazy,
hladiny vitamin B12, testu na cukrovku a oblickové funkcie

3. Neurologické konzilium pre vsetkych pacientov s neuropatiou stadia lI-1V

LieCcba

1. Znizenie davok neurotoxického lieku alebo jeho nahradenie
2. Gabapentin alebo pregabalin

3. Konziliarne vysetrenie u Specialistu na lieCbu bolesti
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