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SLOVENSKA MYELOMOVA
SPOLOCNOST

VYSKUM

““““““““ OZNAMENIE DIAGNOZY

PREZIVANIE PACIENTA

- Sok, neistota, strata kontroly (nad vsetkym)
- strach, uzkost, panika, bezmocnost, zmatok, spomalenie vnimania

- hney, pocity viny, potlacanie, racionalizacia, hladanie (dovodov, zmyslu, vinnika, riesenia)
- izolacia, zmeny v socidlnych vztahoch

- konfrontacia s presvedceniami o rakovine
- pocit nedostatku informacii

POTREBY PACIENTA
- informacie

- bezpedie

- vztahy
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) SLOVENSKA MYELOMOVA
SPOLOCNOST

VYSKUM

““““““““ LIECBA

PREZIVANIE PACIENTA

- Uzkost, bezmocnost, hnev, zmatok, plac

- vedlajSie ucinky, neista progndza — neistota, stres, strach
- vytesnenie # vyrieSenie

- kazdodennost v lie¢be | —-—

POTREBY PACIENTA

- reSpekt, dostojnost

otvorenost, dévera

primeranost emoc¢ného preZivania
trpezlivost — vydrzat v nepohodli
kontakt s ,beznym zivotom“



NADADIA®

VY SKUM
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UKONCENIE LIECBY A NAVRAT DO ZIVOTA

PREZIVANIE PACIENTA

nadej a radost z navratu k ,,zdravému zivotu” + zameranie na prevenciu
bilancovanie ~ zmena hodnot v kontraste s okolim

vyjednavanie so zivotom

obavy z komplikacii a navratu ochorenia — zlyhanie, sklamanie, krivda

POTREBY PACIENTA

- podpora v starostlivosti o seba

- podpora v socialnom kontakte

- podpora akceptacie reality (rizika v zivote)

SLOVENSKA MYELOMOVA
SPOLOCN:




) SLOVENSKA MYELOMOVA
Vi sPOLOCNOST

~ CO PACIENTI

POTREBUJU NEPOTREBUJU

- Cas, priestor, informacie - utost

- legitimizacia emocii 59 - falo$nd nadej

- kompetencie ~ kontrola /\\ - tlak na pozitivhe myslenie
- podpora a akceptacia / _ zneschopiiovanie

otvorenost, pravdivost
- komunikacia

- kontakt s
kazdodennostou

W - zatajovanie, klamstvo

- bagatelizacia a zosmiesnovanie




VYSKUM

”””””””” DILEMA PSYCHOLOGICKEJ INTERVENCIE

SPREVADZANIE

psychologické
poradenstvo

I1l's ohladom na aktualny stav
pacientalll

klinicka
psycholdgia

psychoterapia



SLOVENSKA MYELOMOVA
SPOLOCNOST

VYSKUM

“““““““ DAKUJEM ZA POZORNOST

PhDr. Zuzana Ondrusova, PhD. sue.ondrusova@gmail.com

klinicky psycholog

Klinika hematoldgie a transfuzioldgie LF UK, SZU a UNB
Antolska 11
851 07 Bratislava

“True humility is not
thinking less of yourself;

it is thinking of yourself

less.”
C.S. Lewis




