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Vyyznam odpustenia u onkologickych pacientov

* psychické pretazenie, nevyriesené konflikty, nedostatok odpustenia (Farago et
al., 2010)

* reflexia, zmena postoja tykajuca sa hodndt, vztahov - potreba odpustit
ludom, ktori ich v dovtedajsom zivote zranili (wittenberg et al., 2016; Yazgan, Demir, 2013)

* pacienti v pokrocilych stadiach rakoviny - intenzivna potreba odpustenia
(e.g. Brennan, 2012; Hatamipour et al., 2015; Prince-Paul, Exline, 2010; Winkelman, 2011)

e zdravotné sestry - diskusie o odpusteni - velmi narocné, prichadzaju neskoro
(Casarez et al., 2012; Ferrell, 2016; Wittenberg et al., 2015)

* psychické zranenia suvisia s ochorenim

* hnev (voci druhym/sebe) suvisi s vySsou depresiou u onkologickych
nacientoV (Farago et al., 2010)
* popieranie, nevyjadrenie hnevu (kune et al., 1991)




Vyyznam odpustenia sebe u onkologickych pacientov

e hnev obrateny voci sebe
* sebaobvinovanie (priciny ochorenia - negativne myslienky,
emaocie, stres, zazitky z minulosti)

* depresia, uzkost a zhorsena kvalita zivota pacientov
(Block et al., 2006; Servas et al., 2006)

* neodpustenie sebe suvisi so psychickym distresom (toussaint et
al., in press)

* odpustenie sebe ako pozitivny faktor pre onkologickych
pacientov - prijatie zodpovednosti i vzdanie kritiky, hnevu,
pOCitOV viny (Enright et al., 1996)



Definovanie odpustenia

prof. Enright, Human Development Study Group, 80-te roky,
University of Wisconsin-Madison

proces
zmiernenie negativnych emaocii, myslienok a spravania -
nahradenie pozitivnymi myslienkami, emociami a spravanim
(Enright, 2012; Worthington, 2013)

nie ospravedlnovanie, popieranie, zabudnutie

ospravedlnenie, vnutorny proces, zmierenie (enright, Fitzgibbons,
2015; Worthington, 2005)



Definovanie odpustenia sebe

e zmierenie negativnych emacii, myslienok a spravania -
nahradenie pozitivnymi myslienkami, emdciami a
sprévanl'm (Enright, 1996; Worthington, 2013)

* zZmierenie so sebou
e sebaakceptacia

e prijatie zodpovednosti
o [Utost
e zavazok k zmene spravania
(Carpenter et al., 2014; Cornish, Wade, 2015; Cheavens et al., 2016; Enright, 1996)



Terapia odpustenim

terapia odpustenim (Forgiveness Therapy; Enright, 2001; Enright,
Fitzgibbons, 2015)

zmiernenie symptémov depresie, uzkosti, hnevu, Ci zvyseniu nadeje a
sebaucty

napr. u pacientov s ischemickou chorobou srdca (waltman et al., 2009), U obeti
iIncestu (Freedman, Enright, 1996), U zien s diagnozou fibromyalgie (Lee, Enright, 2004),

zavislych klientov (Lin et al., 2004), U Zien, ktore prezili partnerske nasilie (Reed,
Enright, 2006)

efektivita - konstruktivna praca s hnevom, najdenie zmyslu v utrpeni

hney, vina, depresia, nizSia sebaucta a nadej - Castée u onkologickych
pacientov (e.g. Carlson et al., 2004; Julkunen, Gustavsson-Liliusa, Hietanen, 2009; Ryan et al., 2005)

nedostatocny vyskum



Odpustenie u onkologickych pacientov- aktualny stav poznania

e 0.druhému - pacienti v paliativnej starostlivosti (Hansen et al.,
2009)

e zvySenie odpustenia, nadeje, kvality zivota, znizeniu hnevu

e 0.sebe - onkologicki pacienti (Toussaint et al., 2014)
e zvysSenie odpustenia, sebaakceptacie a znizenie
pesimizmu

e odpustenie sebe je vyznamnym prediktorom mensieho
vyskytu poruch nalady a lepsej kvality zivota u zenskych
onkologickych pacientov (Friedman et al., 2010; Romero et al., 2006)



Odpustenie u onkologickych pacientov - moznosti aplikacie

* testovanie intervencie odpustenim u odliecenych
onkologickych pacientov

e odpustenie druhemu, odpustenie sebe

* integracia diskusii o odpusteni do psychologickej
starostlivosti
o vzdelavanie - nedostatocna kompetencia a komfort

pri diskusiach (casarez et al., 2012; Ferrell, 2016; Wittenberg et al.,
2015)
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