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PSYCHOLOGICKY WELL-
BEING PACIENTA

* Well-being pacienta po psychologickej stranke je dolezitym aspektom kvality zivota

prakticky u vsetkych typoch diagnoz

* Psychologovia rozoznavaju dva zakladné pristupy k well-beingu (e.g. Ryan, Deci, 2001)
* Hedonisticky — pozitivhe emocie, spokojnost), stastie ...
* Eudaimonicky — osobny rast a rozvoj, zmysluplnost’ zivota ...

* Eudaimonicky well-being ma vyznam najma v tazkych zivotnych situaciach —

hedonisticky well-being je limitovany

* aj bolestivy zazitok ako potencionalna moznost’ prezivat’ kvalitu zivota a byt zdrojom osobného
rastu (Frankl, 1997)




ZMYSEL ZIVOTA

Je kl'icovy koncept eudaimonickeho well-beingu (e.g. Steger, 2016)

» Zmysel zivota — zivotné presvedcenia, hodnoty a ciele, ktore davaju zivotu pocit

vyznamu, dolezitosti a naplnenia

* Zmysluplnost’ zivota — miera, v akej jednotlivec preziva svoj zivota ako naplneny

zmyslom
* Zmysel zivota sa u jednotlivcov buduje prostrednictvom procesu utvarania
zmyslu (angl. meaning making)

* Prirodzené vyvinovo podmienené tranzitné zivotné udalosti

* Narocné zivotné udalosti (traumy, choroby ...)




UTVARANIE ZMYSLU ZIVOTA

* Konfrontacia s ochorenim prinasa

* narusenie zivotnych presvedceni (prediktabilita udalosti, spravodlivost’...)

* narusenie zivotnych cielov (praca, osobné vztahy ...)

* Utvaranie zmyslu je proces zvladania zamerany na porozumenie stresoru a inkorporacia

tohto porozumenia do celkového systemu zmyslu (Park et al. 2008)

* Proces rekonstrukcie zmyslu bezi aj po vyzdraveni - ako zapracovat’ do zivota fakt prezitia
onkologickeho ochorenia pripadne jej fyzicke dosledky? (Jim & Andersen, 2007)
» Uspesné vyrieSenie problému naruseného zmyslu podporuje pozitivne zvladanie choroby a

ma viacero pozitivhych dosledkov pre psychicke aj fyzicke fungovanie cloveka

.




POZITIVNE ASPEKTY
REKONSTRUKCIE ZMYSLU

* Zmysel zivota a pozitivne fungovanie v chorobe

» Zvysenie Urovne zivotnej zmysluplnosti pocas choroby u pacientiek s rakovinou prsnika vedie k

znizeniu depresivnej symptomatologie a zvyseniu celkovej zivotnej vitality (Yanez et al.,2009)

* Zmysel zivota posobi u odliecenych onkologickych pacientov ako mediator vztahu medzi
psychickym a fyzickym fungovanim a distresom (Jim & Andersen, 2007)

* Vysoka miera zmyslu zivota je u onkologickych pacientov protektivnym faktorom pred

depresiou, Uzkostou a demoralizachym syndromom (bezmocnost), pocit zlyhania atd.) (Vehling et
al.,2017)

* Proces rekonstrukcie zmyslu vedie u odliecenych onkologickych pacientov k lepsej
psychologickej adjustacii na stav ochorenia (Park et al., 2008)




POZITIVNE ASPEKTY
REKONSTRUKCIE ZMYSLU

* Zmysel zivota a postoj k liecba

» Zivotna zmysluplnost’ zvysuje adherenciu k lie¢be (pacienti s tuberkulézou,
zavisli pacienti ...) (Corles et al.,2006; Gomes & Hart, 2009)

» Zmysel zivota a fyziologickeé ukazovatele

* Onkologicki pacienti po znovuziskani zmyslu (po psychoterapeutickej

intervencii) vykazovali lepsie fyziologické ukazovatele (napr. oxidacny stres,
kortikoidy) (Nagata, 2012)

* Pacienti, ktorym sa podarilo znovu najst’ zmysel v chorobe (HIV pozitivni

pacienti) vykazovali pomalsi pokles T-lymfocitov v krvi (Bower et al,. 1998)




MERACIE NASTROJE

* Do roku 2004 bolo vytvorenych || nastrojov na meranie zmysluplnosti zivota, ktore

su pouzitelne v kontexte onkologickeho ochorenia (White, 2004)
* Vseobecné nastroje na meranie zmysluplnosti
* Nastroje na meranie zmysluplnosti v situacii zavazného utrpenia

* Nastroje na meranie zmysluplnosti v situaciach onkologického ochorenia

» Skédla zmyslu Zivota (Jim et al., 2006)

* Meraci nastroj vyvinuty priamo na diagnostiku zmyslu zivota u onkologickych pacientov

* 2| poloziek vo viacerych dimenziach (Buducnost’ a ciele, Zmatenost’ a zmenseny zmysel ...)

» ,,Citim sa lepsie ohfadne svojej buducnosti®, ,,Necenim si Zivot do takej miery, ako predtym*




NA ZMYSEL ORIENTOVANE INTERVENCIE
U ONKOLOGICKYCH PACIENTOV

* Skupinova a individualna na zmysel orientovana psychoterapia pre pacientov
s onkologickym ochorenim (Breitbart et al., 2010; Breitbart et al., 2012;
Breitbart et al,, 2015)

* 8 tyzdnovy Strukturovany terapeuticky program (praca so zdrojmi zmyslu)

* Empiricky potvrdené efekt na Uroven zivotnej zmysluplnosti, na percipovanu kvalitu zivota a
uroven distresu, znizenie depresie, Uzkosti atd.

* Ma individualnu aj skupinovu formu, dokonca bola vytvorena verzia aj pre pribuznych pacientov

* Meaning-Making intervention (Henry et al,, 2010)

* Kratkodoba (max. 4 stretnutia) intervencia zamerana na facilitaciu procesu utvarania zmyslu

* Efektivita bola preukazana na skupine pacientiek s rakovinou vajecnikov




ZAVER

* Existuje robustna empiricka podpora pre chapanie zmyslu zivota

ako pozitivnheho faktora v kvalite zivota onkologickych
pacientov

* Vyzva pre slovenskych psychologov v oblasti psychoonkologie
* adaptacia meracich a diagnostickych nastrojov

* replikacia vyskumnych zisteni na slovenskych vyskumnych suboroch

* vzdelavanie v oblasti intervencie zameranej na zmysel




